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iSI, SE PUEDE! - ACTIVIDADES DIVERTIDAS PARA EL HOGAR

Juegos meiniques y poemas con movimiento

Culturalmente, los juegos meiiques se pasan a

través de las generaciones. Piense en los juegos 2 @ b@ 5
mefiques con los que que usted crecié cuando era A —4
nifo. Piense en como estos juegos le causaban
entusiasmo y diversién. Pase tiempo cada semana
compartiendo algunos de estos juegos con sus nifios.
Esto ayudard a su nifio a reforzar y desarrollar las
habilidades del lenguaje que son criticas para el
desarrollo de la lectoescritura (capacidad de leer y
escribir).

Promover el autoestima

Para crear en los nifios un sentido sano de autoestima,
los nifos deben saber que son Unicos y que pueden
hacer lo que ellos se proponen. Cuando su nifio hace
algo extraordinario o especial, digale, —Samantha,
eres extraordinaria! iTu puedes I— También,
ayude a su nifio a comprender lo que significa tener
metas y poder lograrlas con orgullo.
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Libros para leer con sus pequeios:

- Me gusto: Nunca viene mal un poquito de autoestima por Jamie Lee Curtis
- La gallinita roja por Lucinda McQueen

- El patito feo por Merce Escardd

- La pequeha locomotora que si pudo por Watty Piper

- Rosa Caramelo por Adela Turin

http://educarenvaloreshoy.blogspot.com/2009/05/rosa-caramelo-un-

cuento-para-educar-en.html

Sugerencias para juegos meiiques y rimas con movimiento:

e San Severino

e Vamos a cantar

e Pimpén

e Este chiquito y bonito

e Este comprd un huevito

e La arafa pequehita
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